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Uitdager van de maand

Waterverbruik
Natuur & Techniek, Groep 7/8
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Benodigd materiaal

Waterverbruik

•	 Een onderzoek opzetten naar het waterverbruik van de 

groep (creëren).

•	 Het onderzoek op een zorgvuldige manier uitvoeren, 

zorgvuldige gegevens ordenen en representeren (creëren, 

analyseren).

•	 Verzamelen data van alle leerlingen uit de groep en 

analyseren deze data (analyseren).

•	 Verwerken de data (van het waterverbruik van een gezin 

of een handeling/apparaat) in een grafiek (analyseren en 

evalueren).

•	 De gegevens uit de grafieken analyseren, conclusies 

trekken, verbinden met theoretische kennis (analyseren en 

evalueren) .

•	 Een duidelijke uitleg aan de rest van de klas geven over het 

onderzoek dat zij uitvoeren.

•	 Evalueren eigen waterverbruik en eventueel beter gedrag.

•	 Metacognitief doel: samenwerken met de hele klas, leiding 

geven bij het trekken van conclusies met de hele klas. 

•	 Begrijpen hoeveel water bepaalde handelingen en apparaten 

verbruiken en verzamelen gegevens bij hun thuis.

•	 Kunnen conclusies trekken uit de verkregen grafieken.

•	 Evalueren eigen waterverbruik en eventueel beter gedrag. 

•	 Computer met internet.

•	 Pen, papier en liniaal voor het maken van de grafieken 

(wanneer de leerlingen ervaring hebben met Excel en 

de school genoeg computers heeft met Excel kunnen de 

grafieken ook in Excel gemaakt worden)

•	 Voorbeeldschema watergebruik (bijlage 1).

•	 Onderzoekscyclus (bijlage 2).
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Beschrijving activiteit

Alle leerlingen uit de groep kijken hoeveel water er thuis verbruikt wordt. De excellente 

leerlingen bedenken een onderzoeksopzet naar het waterverbruik van de groep. Zij laten 

alle leerlingen uit de groep kijken hoeveel water er thuis verbruikt wordt. De excellente 

leerlingen verzamelen informatie over het gemiddelde waterverbruik van bepaalde 

huishoudelijke apparaten, de verkregen data van de groep en vervolgens verwerken zij 

deze data. De hele groep trekt conclusies uit de verwerkte data.

Activiteiten excellente leerlingen

De excellente leerlingen zetten een onderzoeksopzet op waarbij zij gaan onderzoeken 

hoeveel water de groep verbruikt. Zij kunnen hierbij de onderzoekscyclus uit bijlage 

2 gebruiken. Bij het onderzoek bedenken ze een onderzoeksvraag, bijvoorbeeld: 1. 

Hoeveel water verbruikt deze groep gemiddeld per dag met douchen? 2. Welk gezin uit 

deze groep verbruikt het meeste water in huis?. Afhankelijk van de onderzoeksvraag 

zoeken zij uit hoeveel liter water er bijvoorbeeld verbruikt wordt bij: gemiddeld douchen, 

doortrekken van de wc en handen wassen. 

Om data te verzamelen kunnen de excellente leerlingen er voor kiezen om een enquête 

bij de groep af te nemen of om alle leerlingen een schema mee te geven waarin zij 

thuis bijhouden hoeveel water er verbruikt wordt (zie bijlage 1: Voorbeeld schema 

waterverbruik).

De excellente leerlingen bedenken zelf in hun onderzoek wat de duur van het onderzoek 

is (in het voorbeeldschema kunnen de leerlingen zeven dagen lang bijhouden hoeveel 

water er verbruikt wordt, maar de excellente leerlingen mogen er ook voor kiezen om het 

bijv. 24 uur bij te houden).

Nadat alle leerlingen de data thuis hebben verzameld gaan de excellente leerlingen deze 

data verwerken. Zij kunnen er voor kiezen om in te zoomen op één apparaat/handeling 

of misschien vinden ze het juist interessant om het totale waterverbruik van de gezinnen 

te vergelijken, dit hangt af van de onderzoeksvraag. Zie Antwoorden en mogelijke 

uitwerkingen voor voorbeeldgrafieken. De excellente leerlingen beslissen ook zelf hoe zij 

de data verwerken (cirkeldiagram, staafdiagram, lijndiagram).

Tot slot trekken alle leerlingen in groepjes conclusies uit de verwerkte data (in 

grafiekvorm) van de excellente leerlingen.

Activiteiten van de leraar

De leerkracht introduceert het onderwerp water bij de hele groep. Hij vraagt de 

excellente leerlingen op te zoeken hoeveel liter water er verbruikt wordt bij bovenstaande 

handelingen en apparaten. Vervolgens legt de leerkracht aan de groep uit dat we 

gaan onderzoeken hoeveel water iedereen verbruikt en dat de excellente leerlingen 

ondertussen weten hoeveel liter er bij bepaalde handelingen en apparaten verbruikt 

wordt. 
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Nadat de excellente leerlingen de data verwerkt hebben begeleidt de leerkracht de hele 

groep bij het trekken van conclusies.

Aan de instructietafel (1 à 2 x per week gedurende 10 minuten) begeleidt hij de 

excellente leerlingen bij: 

•	 Introduceren van het onderwerp bij de groep, de excellente leerlingen een 

onderzoeksvraag laten bedenken en verder helpen met het uitwerken van hun 

onderzoeksopzet. 

Stimuleer dat de leerlingen op internet of via andere bronnen informatie opzoeken.

•	 De excellente leerlingen moeten bedenken welke gegevens ze nodig hebben om de 

onderzoeksvraag te beantwoorden. Vervolgens vertellen zij de groep welke gegevens 

de leerlingen thuis moeten verzamelen.

•	 Wanneer alle leerlingen deze gegevens verzameld hebben vraagt de leerkracht de 

excellente leerlingen deze data te verzamelen.

•	 Leerkracht legt uit dat de excellente leerlingen de data gaan verwerken en zelf 

mogen kiezen hoe zij dat gaan verwerken (bijv. in een staafdiagram, cirkeldiagram of 

lijndiagram).

Activiteiten alle leerlingen

Data verzamelen en conclusies trekken uit de verwerkte data.

Interactie tussen excellente leerlingen en alle leerlingen

Tijdens het trekken van de conclusies uit de verwerkte data zal er interactie zijn tussen 

de excellente leerlingen en de groep. 
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Organisatie over de maand

Week 1

Hele groep: Krijgt een korte introductie over de uitdager van de maand en de doelen 

worden besproken. Excellente leerlingen: De leerkracht introduceert het onderwerp 

bij de leerlingen en de leerlingen maken een onderzoeksopzet. De leerlingen 

bedenken o.a. hoe de groep de data kan verzamelen. (1 à 2x 10 minuten instructie 

en daarna zelfstandig verder werken). De doelen voor de excellente leerlingen (zowel 

persoonlijke doelen als de inhoudelijke doelen van de uitdager, kunnen eventueel al 

worden ingevuld op het evaluatieformulier (zie hoofdstuk 2).

Week 2

Hele groep: De excellente leerlingen vertellen aan de groep wat hun onderzoeksvraag 

is en wat zij willen onderzoeken. Zij vertellen welke gegevens zij nodig hebben van de 

hele groep om de onderzoeksvraag te kunnen beantwoorden. Alle leerlingen gaan de 

gegevens thuis verzamelen en nemen deze mee naar school.

Week 3

Hele groep: - 

Excellente leerlingen: Verwerken de data (1x 10 minuten instructie en daarna 

zelfstandig verder werken).

Week 4

Hele groep: Vanuit de verwerkte data gaan alle leerlingen in groepjes conclusies 

trekken (wanneer er gebruik wordt gemaakt van de onderzoekscyclus noteren de 

excellente leerlingen de conclusie ook op het werkblad). Eventueel kan er ook nog 

gesproken worden over hoe de leerlingen kunnen zorgen voor minder watergebruik 

(ca. 35 minuten).

Additionele activiteiten 

http://www.wnf.nl/voetafdruktest/vragen.cfm  

Dit is een ecologische voetafdruktest. Aan de hand van deze test worden tips gegeven 

om een bewustere leefstijl aan te nemen, op gebied van wonen, lifestyle, voeding en 

reizen.

Achtergrond 

Zie ook de volgende bronnen.

http://www.fisme.science.uu.nl/toepassingen/00147/

en http://bit.ly/1n1sDG9
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Informatie voor de leerkracht

Tabel 1: Gemiddeld waterverbruik in liters per persoon per dag (http://bit.ly/1n1sDG9)

•	 In de grote steden wordt vaker gedoucht dan in de rest van het land.

•	 We staan gemiddeld 8,1 minuten onder de douche.

•	 De helft van de huishoudens heeft een waterbesparende douchekop. Dit kan tot 1,8 

liter water per minuut schelen.

•	 De wasmachines zijn zuiniger geworden. In 2001 gebruikte een machine 80,3 liter 

per wasbeurt, in 2010 55,6 liter per wasbeurt.

•	 Bij een handafwas inclusief voorspoelen wordt 9,1 liter water verbruikt. Bij een 

moderne vaatwasser ongeveer 15,8 liter.

Antwoorden en mogelijke uitwerking

Uitwerking hangt af van de onderzoeksvraag van de leerlingen. Zie figuur 1 en figuur 2 

voor mogelijke uitwerkingen. 

								        Figuur 1: Staafdiagram 

								        waterverbruik bij douchen van 

								        acht verschillende leerlingen op 

								        één dag.Gebaseerd op ca. 

								        2-8 minuten douchen, waarbij 

								        er gemiddeld 8 liter water per 

								        minuut uit de douchekop 

								        stroomt.

Handeling

Bad

Douche

Wastafel

Toiletspoeling

Wasmachine/

vaatwasser

Afwassen met de hand

Voedselbereiding

Water drinken

Overig keukenkraan

Gebruik per persoon per 

keer

114,3 liter

64,8 liter

4 liter

5,7 liter

55,6/ 18,2 liter
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Bron waterverbruik bij douchen: Een waterbesparende douche verbruikt 6,9 liter per 

minuut, een gewone douche 8,7 en een comfortdouche 14,4 liter per minuut.

http://bit.ly/1ld8Ybl

Figuur 2: Staafdiagram waterverbruik van gezin ‘’X’’ voor een dag
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Bijlage 1
Voorbeeld schema waterverbruik

Handeling/

apparaat 

waarbij water 

verbruikt wordt

Douchen

Doortrekken van 

de wc

Handen wassen

Dranken waar 

water in zit 

(thee, limonade 

of gewoon een 

glas water)

Eten waarbij 

water wordt 

gebruikt (bijv. 

koken van 

groente)

Vaatwasser

Wasmachine

Andere 

apparaten 

die water 

verbruiken 

Overige

Totaal 

waterverbruik in 

liters

Dag 1 Dag 2 Dag 3 Dag 4 Dag 5 Dag 6 Dag 7
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Bijlage 2
Onderzoekscyclus

 
 
Bijlage 2: Onderzoekscyclus 

 
 
 
 
 
 

 
* Verkennen* 
 

 

 
 

  
*Wat is je onderzoeksvraag?* 
 

 

 
 

 

 
 

*Voorspel je antwoord* 
 

 

 
 

 
 
 
 
 

*Bedenk je onderzoek; Voer je onderzoek uit* 
 

 

 
 
 

 
 
 
 
 

*Wat heb je gedaan? Wat gebeurt er?* 
 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

*Probeer te verklaren wat er is gebeurd/ conclusie* 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

*Wat weet je nu?/ Wat wil je nog meer weten?* 
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Verkennen

Wat is je onderzoeksvraag?

Voorspel je antwoord

Bedenk je onderzoek; Voer je onderzoek uit

Wat heb je gedaan? Wat gebeurt er?

Probeer te verklaren wat er is gebeurd/conclusie

Wat weet je nu?/Wat wil je nog meer weten?


