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Uitdager van de maand

Lang leve je lijf
Natuur & Techniek, groep 7/8

Algemeen

Titel 
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leerlingen 

 

 

 

 

 

 

 

Cognitieve doelen en 

vaardigheden voor alle 

leerlingen 

 

 

Benodigd materiaal

Lang leve je lijf

•	 Inzicht in gezonde eetgewoontes en voedingsmiddelen 

•	 Onderzoeksopzet bedenken (creëren).

•	 Verschillende mogelijkheden om gegevens in grafieken te 

representeren bedenken (creëren).

•	 Zorgvuldig gegevens verzamelen, ordenen en representeren.

•	 De gegevens uit de grafieken analyseren en conclusies 

trekken.

•	 Een duidelijke uitleg aan de rest van de klas geven.

•	 Evalueren eigen eetgewoontes en eventueel beter gedrag 

bedenken.

•	 Metacognitief doel: samenwerken met de hele klas, leiding 

geven aan een onderzoeksgroepje.

•	 Inzicht in gezonde eetgewoontes en voedingsmiddelen. 

•	 Zorgvuldig gegevens verzamelen, ordenen en representeren. 

•	 De gegevens uit de grafieken analyseren en conclusies 

trekken. 

•	 Evalueren eigen eetgewoontes en eventueel beter gedrag.

•	 Eventueel: Zinder 11+ Lang leve je lijf, werkboekje blz. 17,  

voor alle leerlingen:  invulformulieren en tabel met 

gegevens, papier en stiften of computers voor het maken 

van grafieken

•	 voorbeeld onderzoeksvragen (bijlage 1)

•	 voorbeeld invulblad (bijlage 2)

•	 voorbeeld tabel met gegevens (bijlage 3)

•	 voorbeeld grafieken (bijlage 4)

•	 onderzoekscyclus (bijlage 5)
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Beschrijving activiteit

Deze uitdager is gebaseerd op Zinder 11+ Lang leve je lijf, werkboekje blz. 17. De 

excellente leerlingen bedenken een onderzoeksopzet m.b.t. eetgewoontes van de 

kinderen in de klas. Alle leerlingen verzamelen gegevens en verwerken deze samen 

met de excellente leerlingen in grafieken. Alle leerlingen denken na over hun eigen 

eetgewoontes.

Activiteiten excellente leerlingen

Eventueel starten de excellente leerlingen met het lezen van het boekje Lang leve je lijf 

(Zinder). Ze bedenken een onderzoeksopzet over de eetgewoontes van hun eigen klas 

(zie bijlage 1, 2, 3 en 4): onderzoeksvragen bedenken (één vraag per groepje van vier 

leerlingen), invulblad maken, gegevens verwerken in een overzichtstabel, bedenken hoe 

deze gegevens in grafieken verwerkt kunnen worden. Ze gaan samen met de andere 

leerlingen in een groepje een onderzoeksvraag uitwerken in een grafiek (groot op A5 of 

op de computer) en zorgen ervoor dat de resultaten worden besproken en geanalyseerd. 

De excellente leerlingen geven een duidelijke uitleg over gezonde eetgewoontes en 

voedingsmiddelen en over de resultaten van de klas in relatie tot de gemiddelde 

eetgewoontes van hun leeftijdsgenoten. De leerlingen gebruiken de onderzoekscyclus 

(bijlage 5) bij het opzetten en uitvoeren van hun onderzoek.

Activiteiten van de leraar

De leerkracht verzorgt de introductie van de uitdager. Hij laat de hele klas een item 

schoolTV zien over gezond eten/ gezonde leefstijl  (zie bronnen: Vet lekker) en 

praat hier kort over met de klas. Hij vertelt dat de klas deze maand een onderzoek 

naar eetgewoontes van de klas gaat doen. Hij laat de klas brainstormen over 

onderzoeksvragen. De leraar begeleidt de excellente leerlingen aan de instructietafel. 

Hij bespreekt de doelen en wat zij gaan doen: een onderzoeksopzet bedenken en 

uitwerken,  samen met de andere leerlingen de gegevens uitwerken in grafieken, 

de gegevens analyseren en conclusies trekken, en een uitleg geven over gezonde 

eetgewoontes.

Onderzoek opzetten

Stel daarbij de volgende vragen:

•	 Welke vragen gaan we met de klas onderzoeken? Zijn dit goede onderzoeksvragen? 

Kunnen we deze vragen op een betrouwbare en duidelijke manier gaan 

beantwoorden?

•	 Welke gegevens hebben we nodig voor de onderzoeksvragen?

•	 Hoe kunnen jullie het invulblad het beste maken?
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Gegevens van alle leerlingen verwerken

De excellente leerlingen verwerken de gegevens in een handige overzichtstabel. Ze 

bedenken op welke manieren de gegevens in grafieken verwerkt kunnen worden (denk 

aan: lijngrafiek, staafdiagram, cirkeldiagram). De leraar stelt daarbij de volgende 

vragen: Hoe kunnen we de gegevens op een betrouwbare manier uit de invulbladen 

halen? Hoe maken jullie een handige overzichtstabel? Welke grafiekvorm is het 

handigste?

Voorbereiden klassikale les

De leraar bespreekt met de excellente leerlingen de aanpak per onderzoeksgroepje (de 

onderzoeksvraag, grafieksoort en instructie). Hij bespreekt de uitleg die zij gaan geven. 

Stel daarbij de volgende vragen:

•	 Hoe gaan jullie samen met de andere leerlingen bespreken welke gegevens er uit de 

tabel gehaald moeten worden?

•	 Hoe gaan jullie bespreken welke grafiek het beste gemaakt kan worden?

•	 Hoe gaan jullie een goede uitleg geven?

De leraar verzorgt de klassikale les. Als introductie van de les worden een paar 

opvallende gegevens uit de verzamelde gegevens besproken. De klas werkt in groepen 

aan een onderzoeksvraag. Alle groepjes verwerken één onderzoeksvraag in een grafiek 

en bespreken de resultaten o.l.v. een excellente leerling. De grafiek wordt groot op een 

poster of digitaal weergegeven. Alle groepjes presenteren hun grafiek en conclusies. Bij 

voorkeur wordt dit gedaan door andere leerlingen. Alle leerlingen praten over hun eigen 

eetgewoontes.

Activiteiten alle leerlingen

Alle leerlingen doen  mee met het onderzoek. Ze bedenken onderzoeksvragen,  

verzamelen gegevens en verwerken deze tijdens de klassikale les. Ze maken in 

groepjes een grafiek van de gegevens, analyseren de resultaten en trekken conclusies. 

Ze presenteren hun grafiek.  Ze krijgen kennis over gezonde eetgewoontes en denken 

na over hun eigen eetgewoontes.

Interactie tussen excellente leerlingen en alle leerlingen

De excellente leerlingen leggen uit hoe de leerlingen gegevens moeten verzamelen 

en welke  grafieken ze kunnen gebruiken. Tijdens de klassikale les werken zij met 

de andere leerlingen samen in onderzoeksgroepjes. Zij geven uitleg over gezonde 

eetgewoontes. 
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Organisatie over de maand

Week 1

Hele groep: volgt introductie over de uitdager van de maand a.d.h.v. item schoolTV  

(20-30 minuten). De leerlingen nemen het invulblad mee naar huis.

Excellente leerlingen: hebben een introductie met de leraar (1 x 10 minuten 

instructie). Ze bedenken onderzoeksopzet en maken een invulblad en bespreken dit 

met de leerkracht. Als het invulblad af is, geven zij het mee aan de andere leerlingen. 

De doelen voor de excellente leerlingen (zowel persoonlijke doelen als de 

inhoudelijke doelen van de uitdager, kunnen eventueel al worden ingevuld op het 

evaluatieformulier (zie bijlage x). (1 x 10 minuten instructie)

Week 2

Hele groep: Alle leerlingen verzamelen gegevens op het invulblad en leveren dit in.

Excellente leerlingen: Bedenken op welke manieren de gegevens in grafieken 

verwerkt kunnen worden en bespreken dit met de leerkracht. Ze zoeken informatie op 

over gezonde eetgewoontes en de eetgewoontes van 10-12 jarigen. (1 x 10 minuten 

instructie)

Week 3

Excellente leerlingen: Verwerken de gegevens in een handige overzichtstabel. 

Ze bedenken hoe zij met hun onderzoeksgroepje gaan werken (2 x 10 minuten 

instructie). Leraar: voorbereiden klassikale les samen met de excellente leerlingen

Week 4

Hele groep: De leerkracht geeft klassikale les (eventueel kan het eerste deel tot en 

met uitwerken gegevens al in week 3 worden gedaan). De klas werkt in groepjes aan 

een onderzoeksvraag en bijbehorende grafiek. Alle leerlingen praten over hun eigen 

eetgewoontes (45-60 minuten). Excellente leerlingen: geven aan het begin van de les 

uitleg over de 3 verschillende soorten grafieken en in het laatste deel van de les over 

gezonde eetgewoontes.

Additionele activiteiten

Optie: alle leerlingen maken een voornemen om hun eetgewoonte te verbeteren. Alle 

goede voornemens worden op een poster gehangen. 

Optie: gebruiken van onderzoekscyclus 
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Achtergrond

Informatie over gezond eten:

http://www.voedingscentrum.nl/nl/mijn-kind-en-ik/naar-school.aspx

http://www.zuivelonline.nl/hoofd/5/gezondheid.html

Informatie over grafieken:

Er zijn 3 soorten grafieken: Lijngrafiek, staafdiagram en cirkeldiagram. In een lijngrafiek 

wordt een relatie tussen 2 factoren weergegeven. In een staafdiagram worden absolute 

hoeveelheden weergegeven, de kunst is de keuze van de ‘hokjes’ (per kind, per leeftijd, 

per geslacht, per …..). In een cirkeldiagram worden relatieve hoeveelheden weergegeven 

binnen een totaal van 100%.

Bronnen

http://tvblik.nl/vetlekker/gezonde-gewoontes-1  
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Bijlage 1
Voorbeeld onderzoeksvragen

•	 Hoe vaak per dag eten de kinderen een echte maaltijd? 

•	 Hoeveel kinderen ontbijten? 

•	 Hoeveel fruit eten de kinderen gemiddeld per dag? 

•	 Hoeveel boterhammen eten de kinderen gemiddeld per dag? 

•	 Welke tussendoortjes eten de kinderen? 

•	 Hoeveel gezonde en ongezonde tussendoortjes eten de kinderen? 

•	 Hoeveel gezonde en ongezonde drank drinken de kinderen? 

•	 Eten de jongens meer boterhammen dan de meisjes? 

•	 Eten langere kinderen meer boterhammen? 

•	 Welk fruit eten de kinderen? 
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Bijlage 2
Voorbeeld invulblad

(naam leerling)

Meisje/ jongen

Leeftijd

Andere belangrijke informatie (gewicht, lengte, aantal malen sport per week ……) 

Dag/ datum

Gegevens

Ontbijt

Lunch

Avondeten

Welke 

tussendoortjes

Wat gedronken

Hoeveel 

boterhammen

Hoeveel fruit

….

Dag 1 Dag 2 Dag 3 Dag 4 Dag 5 Dag 6 Dag 7
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Bijlage 3
Voorbeeld tabel met gegevens
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Bijlage 4
Voorbeeld grafieken

Bij de Grote Rekendag 2014 (http://groterekendag.nl/) hebben verschillende scholen 

data verzameld over wat kinderen eten en drinken en in welke mate. Dit hebben zij 

verwerkt in verschillende soorten grafieken. Zie onderstaande cirkeldiagram. 

Cirkeldiagrammen

Figuur 1: Cirkeldiagram aantal boterhammen, groep 7

Staafdiagram

De volgende staafdiagram is gemaakt aan de hand van deze onderzoeksvraag:

Wat wordt er het meest gegeten als tussendoortje na schooltijd bij de kinderen uit onze 

klas?

Tussendoortjes: koek, snoep, chips, fruit, ijs

Aantal leerlingen: 25

Alle leerlingen moesten aangeven welk tussendoortje zij uit school het meest eten, dit 

hebben zij geturfd in een tabel en vanuit daar is deze staafdiagram ontstaan.

								        Figuur 2: Staafdiagram aantal 

								        tussendoortjes
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Bijlage 5
Onderzoekscyclus

© Hogeschool iPabo- Ontwikkelteam SKO West-Friesland 2014 

 

Bijlage 2: Werkblad bouw een iglo (volgens de ontwerpcyclus)  

 
 
 
 
 
 

 
* Verkennen* 
 

Schrijf op wat je ontdekt 

 

 

Hoe ziet een iglo eruit? En hoe kun je bouwen met suikerklontjes? 
Probeer eens hoe je een muurtje kunt bouwen dat overhelt. Je kunt 
lijm maken van poedersuiker met water. Probeer eens hoeveel water 
je moet toevoegen. 
 

  
*Wat ga je maken?* 
 

Schrijf de ontwerpeisen op 

 

 

Aan welke eisen moet de iglo voldoen? Jullie gaan een stevige iglo 
maken die van boven dicht is. De iglo heeft een opening waar een 
poppetje door heen kan (dit zijn de ontwerpeisen). 
 

 

 
 

*Hoe ga je het maken?* 
 

Tekening op schaal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Bedenk hoe je die iglo precies maakt.  Hoe leg je de klontjes neer? 
Hoe maak je de opening? Hoe groot wordt de iglo? Maak een tekening 
van de iglo waarin je precies tekent hoe jullie de iglo gaan maken?  
Voor de plusleerlingen: kunnen jullie de iglo op schaal maken? Hoe 
moet je dat aanpakken? 
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Bijlage 5: Onderzoekscyclus 

 
 
 
 
 
 
 

 
* Verkennen* 
 

 

 

 

 

 

 
 

  
*Wat is je onderzoeksvraag?* 
 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

*Voorspel je antwoord* 
 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 

*Bedenk je onderzoek; Voer je onderzoek uit* 
 

 

 

 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

*Wat heb je gedaan? Wat gebeurt er?* 
 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

*Probeer te verklaren wat er is gebeurd/ conclusie* 
 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 

*Wat weet je nu?/ Wat wil je nog meer weten?* 
 

 

 

 

 
 

 
 

 
 
 
 
 

*Wat heb je gedaan? Wat gebeurt er?* 
 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

*Probeer te verklaren wat er is gebeurd/ conclusie* 
 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 

*Wat weet je nu?/ Wat wil je nog meer weten?* 
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*Probeer te verklaren wat er is gebeurd/ conclusie* 
 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 

*Wat weet je nu?/ Wat wil je nog meer weten?* 
 

 

 

 

 
 

 
 

Verkennen

Wat is je onderzoeksvraag?

Voorspel je antwoord

Bedenk je onderzoek; Voer je onderzoek uit

Wat heb je gedaan? Wat gebeurt er?

Probeer te verklaren wat er is gebeurd/conclusie

Wat weet je nu?/Wat wil je nog meer weten?


