
1

Uitdager van de maand

Maak je eigen vlieger
Natuur & Techniek, Groep 7/8

Algemeen

Beschrijving activiteit

Deze uitdager is gebaseerd op Zinder 10+ Skiën in de woestijn, werkboek p. 17 

Aziatische innovaties. Bij deze activiteit wordt gebruik gemaakt van bijlage 1 (een 

werkblad met een bestaand ontwerp van een vlieger) en bijlage 2 (ontwerpcyclus). 

Bijlage 3 kan worden gebruikt bij het alternatief waarbij de leerlingen een geheel eigen 

vlieger maken.
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Cognitieve doelen en 
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leerlingen 

 

 

 

 

 

Cognitieve doelen en 

vaardigheden voor alle 

leerlingen 

 

Benodigd materiaal

Maak je eigen vlieger

•	 Inzicht in hoe een vlieger vliegt (de werking van 

zwaartekracht, windkracht, luchtdruk; zweven).

•	 Op zorgvuldige manier een vlieger maken (werken met 

verschillende materialen, verbindingen maken).

•	 Evalueren van het product a.d.h.v. ontwerpeisen.

•	 Bedenken van verbeteringen (creëren).

•	 Duidelijke uitleg aan de rest van de klas geven.

•	 Metacognitief doel: doorzetten, andere leerlingen helpen. 

•	 Inzicht in hoe een vlieger vliegt (de werking van 

zwaartekracht, windkracht, luchtdruk; zweven).

•	 Op zorgvuldige manier een vlieger maken (werken met 

verschillende materialen, verbindingen maken).

•	 Evalueren van het product a.d.h.v. ontwerpeisen. 

•	 Zinder 10+ Skiën in de woestijn, werkboek p. 17 Aziatische 

innovaties. 

•	 Papier (A4 en eventueel groter of ander papier), scharen, 

plakband, nietmachine,  perforator en touw.

•	 Voorbeeld werkblad (bijlage 1).

•	 Werkblad ‘Maak een vlieger’ (bijlage 2).

•	 Alternatief ‘Maak een vlieger (bijlage 3).
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Activiteiten excellente leerlingen

De excellente leerlingen maken een vlieger. Zij maken gebruik van een bestaand 

werkblad (zie bijlage 1). De leerlingen maken de vlieger en testen deze. Hierbij maken 

zij gebruik van de ontwerpcyclus (zie bijlage 2). Zij onderzoeken hoe zij de vlieger beter 

kunnen laten vliegen door kleine aanpassingen. De leerlingen zoeken als verdieping extra 

informatie over vliegers op. Zij maken hier een korte PowerPoint over, die zij aan het 

begin van de klassikale les presenteren. 

Activiteiten van de leraar

De leraar start deze uitdager van de maand samen met de hele groep. Hij vertelt wat de 

bedoeling is van de uitdager van de maand. 

Vervolgens bespreekt hij met de kinderen het doel van de opdracht en het voorbeeld 

op het werkblad (bijlage 1) en laat hen het materiaal verkennen. Vanuit daar bedenkt 

de leerkracht samen met de excellente leerlingen de ontwerpeisen van een vlieger en 

doorloopt hij de ontwerpcyclus (bijlage 2). Aan de instructietafel (1 à 2 x per week 

gedurende 10 minuten) begeleidt hij de excellente leerlingen bij:

•	 Het bedenken van de ontwerpeisen en het werken met de ontwerpcyclus 

-	 Aan welke eisen moet de vlieger voldoen? 

-	 Wat verwacht je van deze vlieger? 

-	 Leerkracht zorgt ervoor dat de stappen van de ontwerpcyclus duidelijk zijn. Let  

	 op: bij deze uitdager beginnen we met een bestaand ontwerp (bijlage 1). De  

	 nadruk bij deze les ligt op het verbeteren.

•	 Maken/verbeteren van de vlieger 

-	 De leerkracht gaat af en toe even kijken als de kinderen de vlieger aan het maken  

	 en uitproberen zijn. Als de vlieger klaar is, bespreekt de leerkracht het resultaat  

	 met de kinderen.  

-	 Wat gaat goed met het maken van jouw vlieger? 

-	 Wat zou je kunnen verbeteren? 

•	 Evalueren van de vlieger a.d.h.v. de ontwerpeisen 

-	 Laat de leerlingen eerst de hiervoor besproken verbeteringen aanbrengen. 

-	 Welke verbeteringen heb je gedaan? 

-	 Wat is er daardoor veranderd? 

•	 De leerlingen maken nu hun PowerPointpresentatie voor de hele groep waarin extra 

informatie over het maken van vliegers staat beschreven met eventueel wat tips. 
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•	 Begeleidingsvragen voor de leerkracht bij een PowerPoint presentatie 

-	 Hebben jullie duidelijk voor ogen welke informatie in de PowerPoint presentatie  

	 moet? 

-	 Hoe gaan jullie de PowerPoint presentatie laten zien (digibord, computerscherm)? 

-	 Hoe gaan jullie de taken verdelen? 

-	 Hoe kunnen jullie er voor zorgen dat jullie het publiek actief bij de presentatie  

	 betrekken? 

-	 Gaan jullie ook vragen stellen aan het publiek? Zo ja, welke? 

-	 Hoe beginnen jullie de presentatie?

 

Vervolgens geeft de leraar een les aan de hele klas. De les bevat de volgende lesfasen: 

introductie (verkenning probleem; de pluskinderen presenteren kennis over het 

vliegen van vliegers, zodat de andere kinderen zelf aan de slag kunnen. Pas op dat de 

leerlingen niet alles precies gaan vertellen) (klassikaal). De uitvoeringsfase (verkenning 

materiaal, vlieger maken op basis van het werkblad en vervolgens testen en verbeteren) 

(individueel) en de nabespreking (enkele vliegers klassikaal bespreken, conclusie 

trekken). Tijdens de nabespreking zorgt de leerkracht ervoor dat de kinderen samen 

conclusies trekken over de beste ‘bouw’ van een vlieger. De pluskinderen kunnen in 

deze laatste lesfase nog wat kennis presenteren over andere vliegers. Ook besteedt de 

leerkracht aandacht aan de stappen van de ontwerpcyclus (welke stappen zijn doorlopen: 

maken, testen en verbeteren).

Activiteiten alle leerlingen

Alle leerlingen maken individueel een vlieger en proberen deze te verbeteren. 

Interactie tussen plusleerlingen en alle leerlingen

Tijdens de klassikale les helpen de pluskinderen de andere kinderen bij het zelfstandig 

werken. 
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Organisatie over de maand

Week 1

Hele groep: Krijgen een korte introductie over de uitdager van de maand en de doelen 

worden besproken. Excellente leerlingen: Startgesprek over het maken van vliegers, 

het doel van de opdracht en het voorbeeld op het werkblad (bijlage 1). De leerlingen 

bedenken de ontwerpeisen voor een verbetering van de vlieger en gebruiken hier de 

ontwerpcyclus bij (bijlage) (1 à 2x 10 minuten instructie en daarna zelfstandig verder 

werken). De doelen voor de excellente leerlingen (zowel persoonlijke doelen als de 

inhoudelijke doelen van de uitdager, kunnen eventueel al worden ingevuld op het 

evaluatieformulier (zie hoofdstuk 2).

Week 2

Excellente leerlingen: Maken/verbeteren de vliegers (1 à 2x 10 minuten instructie en 

daarna zelfstandig verder werken).

Week 3

Excellente leerlingen: Evalueren op de verbeterde vliegers a.d.h.v. de ontwerpeisen 

en daarna een korte PowerPointpresentatie in elkaar zetten voor de klassikale les (1 à 

2x 10 minuten instructie en daarna zelfstandig verder werken).

Week 4

Hele groep: Kijken naar de PowerPoint presentatie van de excellente leerlingen 

over vliegers. Daarna gaan de leerlingen individueel aan de slag met het werkblad 

(bijlage 1) en de ontwerpcyclus (bijlage 2) en krijgen zij begeleiding van de excellente 

leerlingen (PowerPoint presentatie duur ca. 15 minuten en het maken/verbeteren 

van de vliegers ca. 40 minuten). Excellente leerlingen: Geven een korte PowerPoint 

presentatie over vliegers en het maken van vliegers aan de hele groep. Daarna gaan 

de leerlingen de groep begeleiden bij het maken/verbeteren van de vliegers.

Alternatief:

De leerlingen geheel een nieuwe vlieger laten ontwerpen waarbij zij allerlei soorten 

materiaal mogen gebruiken. De leerlingen kunnen dan van tevoren nadenken over hun 

ontwerp, ontwerpeisen stellen, deze testen+verbeteren en daarna hierop evalueren.

De leerlingen kunnen hierbij bijlage 3 gebruiken.
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Achtergrond

De kunst van het vliegeren is om een voorwerp van lichte materialen zo lang mogelijk 

in de wind te laten vliegen. Een vlieger vliegt doordat de kracht van de stromende 

lucht (wind) de vlieger in de lucht houdt. De vorm van de vlieger bepaalt hoeveel 

wind wordt gevangen. De vlieger moet licht genoeg zijn, als de vlieger te zwaar is is 

de zwaartekracht groter dan de kracht van de lucht. De ontwerpcyclus (zie figuur 1) 

bestaat uit: een probleem verkennen, materiaal verkennen; een oplossing bedenken; een 

ontwerp tekenen, het product maken, het product testen en verbeteren.

Figuur 1: de ontwerpcyclus (Museum of Science, Boston)

Er zijn eenvoudige vliegers van alleen papier en vliegers van ander materiaal met 

‘stokjes’. Het makkelijkste voor deze les is het werken met een eenvoudige vlieger van 

papier. 

Bron werkblad:  www.slimme-handen.nl (Maak een A4-vliegertje 

http://slimme-handen.nl/2011/08/een-vliegertje-van-een-a4-tje/#respond). 

OntwerpHet doel

Los een probleem op door een 

technologie te ontwikkelen of te 

verbeteren

Bedenk

Verken

Verbeter Maak
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Bijlage 1
Voorbeeld werkblad, bestaand ontwerp

1

2 3 4

Vouw het A4-tje dubbel. De langste 
zijde moet twee keer zo kort worden.

Buig een hoekpunt naar de 
vouwrand. Maak geen scherpe vouw, 
anders doet je vliegertje het straks 
niet goed.

Dit is alles wat je nodig hebt:
- Een vel A4-papier (uit de printer) - Een paar meter touw
- Een schaar - Een viltstift
- Plakband - Een perforator of gaatjestang
- Een nietmachine

Doe hetzelfde met de andere 
hoekpunt, aan de andere kant van 
de vlieger. Houd met je duim en 
wijsvinger de hoekpunten tegen de 
vouwrand aangedrukt.

Niet de twee omgebogen hoekpun-
ten aan elkaar. Nu hoeft er alleen nog 
een touw aan je vliegertje…

Vouw het A4-tje

…en nog een vleugel Vastnieten…Maak een vleugel…

MAAK EEN  
A4-VLIEGERTJE
Je gaat een vliegertje maken van één blaadje A4-papier. Dat is 
niet moeilijk, als je met z’n tweeën werkt.

Als je het vliegertje een beetje verandert, dan kun je ‘m nog veel 
beter laten vliegen…

5

8

6 7

Plak een stukje plakband net voor 
het nietje. Vouw het plakband rond 
de vouw in het A4-tje.

Steek het uiteinde van je klosje touw 
nu door het gaatje in de vlieger.
Maak een knoopje, en je bent klaar.

Nu mag je naar buiten, je kunt je  
A4-vliegertje uitproberen!

Kijk goed naar je vliegertje in de 
wind. Doet ‘ie het goed?

Je hebt buiten je vliegertje voor het eerst getest. Als je geluk hebt, dan kan je vliegertje al een beetje vliegen.
Maar het kan natuurlijk altijd beter.

Hieronder zie je vliegertjes, die een beetje anders zijn gemaakt. Zie je wat er veranderd is?
Maak een nieuw vliegertje, en verander één ding. Probeer je nieuwe vliegertje uit, en verbeter die weer…

Maak een gaatje door het plakband 
met de perforator. Door dit gat maak 
je het touw aan de vlieger vast.
Het plakband zorgt er voor dat het 
papier straks niet gaat scheuren.

Plak één uiteinde van het touw vast 
aan een vilstift.
Wikkel het touw op de vilstift.

Prik een gaatje Maak een klosje touwDubbelzijdig plakband

Klaar, proberen maar!
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Bijlage 2
Werkblad maak een vlieger 

(volgens de ontwerpcyclus vanaf de testfase)

Bijlage 2: Werkblad Maak een vlieger (volgens de ontwerpcyclus vanaf de 
testfase) 

 
 
 
 
 

*Test je vlieger/ Is de vlieger gelukt?* 
 

Schrijf op of de vlieger voldoet aan de eisen 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

*Probeer te verklaren waardoor de vlieger wel/ niet gelukt is; 
conclusie; bedenk verbeteringen* 
 

Schrijf op waardoor de vlieger wel/ of niet gelukt 
is. En wat je gaat doen ter verbetering 

 

 

 

 

 

 

Bedenk hoe je de vlieger kan verbeteren? En probeer dat uit. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

*Test je vlieger/ Is de vlieger nu gelukt?* 
 

Schrijf op of de vlieger voldoet aan de eisen 
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*Test je vlieger/ Is de vlieger nu gelukt?* 
 

Schrijf op of de vlieger voldoet aan de eisen 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

*Probeer te verklaren waardoor de vlieger nu wel/ niet gelukt 
is; conclusie; bedenk verbeteringen* 
 

Schrijf op waardoor de vlieger wel/ of niet gelukt 
is. En wat je gaat doen ter verbetering 

 

 

 

 

Bedenk hoe je de vlieger kan verbeteren? En probeer dat uit. 
 
 
 
 
 
 

* Wat wil je nog meer weten?* 
 

Schrijf je vragen op 

 

 

 

 

 

 

Heb je nog vragen over een vlieger? 
  

 

Bijlage 2: Werkblad Maak een vlieger (volgens de ontwerpcyclus vanaf de 
testfase) 
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Bedenk hoe je de vlieger kan verbeteren? En probeer dat uit. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

*Test je vlieger/ Is de vlieger nu gelukt?* 
 

Schrijf op of de vlieger voldoet aan de eisen 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Test je vlieger/Is de vlieger gelukt?

Schrijf op of de vlieger voldoet aan de eisen

Probeer te verklaren waardoor de vlieger wel/ niet gelukt is;

conclusie; bedenk verbeteringen

Schrijf op waardoor de vlieger wel/ of niet gelukt is. En wat je gaat doen ter 

verbetering

Test je vlieger/ Is de vlieger nu gelukt?

Schrijf op of de vlieger voldoet aan de eisen

Probeer te verklaren waardoor de vlieger nu wel/ niet gelukt is; 

conclusie; bedenk verbeteringen

Schrijf op waardoor de vlieger wel/ of niet gelukt is. En wat je gaat doen ter 

verbetering

Wat wil je nog meer weten?

Schrijf je vragen op

Heb je nog vragen over een vlieger?
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Bijlage 3
Alternatief, Werkblad Maak een eigen vlieger 
(volgens de ontwerpcyclus)

© Hogeschool iPabo- Ontwikkelteam SKO West-Friesland 2014 

 

Bijlage 2: Werkblad bouw een iglo (volgens de ontwerpcyclus)  

 
 
 
 
 
 

 
* Verkennen* 
 

Schrijf op wat je ontdekt 

 

 

Hoe ziet een iglo eruit? En hoe kun je bouwen met suikerklontjes? 
Probeer eens hoe je een muurtje kunt bouwen dat overhelt. Je kunt 
lijm maken van poedersuiker met water. Probeer eens hoeveel water 
je moet toevoegen. 
 

  
*Wat ga je maken?* 
 

Schrijf de ontwerpeisen op 

 

 

Aan welke eisen moet de iglo voldoen? Jullie gaan een stevige iglo 
maken die van boven dicht is. De iglo heeft een opening waar een 
poppetje door heen kan (dit zijn de ontwerpeisen). 
 

 

 
 

*Hoe ga je het maken?* 
 

Tekening op schaal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Bedenk hoe je die iglo precies maakt.  Hoe leg je de klontjes neer? 
Hoe maak je de opening? Hoe groot wordt de iglo? Maak een tekening 
van de iglo waarin je precies tekent hoe jullie de iglo gaan maken?  
Voor de plusleerlingen: kunnen jullie de iglo op schaal maken? Hoe 
moet je dat aanpakken? 
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*Maak het * 
 

Schrijf op hoe het maken gaat 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
 
 
 
 

*Test je vlieger/ Is het gelukt?* 
 

Schrijf op of de vlieger voldoet aan de 
ontwerpeisen 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

*Probeer te verklaren waardoor de vlieger wel/ niet gelukt is; 
conclusie; verbeteringen* 
 

Schrijf de conclusie op en de verbeteringen 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 

*Maak het * 
 

Schrijf op hoe het maken gaat 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
 
 
 
 

*Test je vlieger/ Is het gelukt?* 
 

Schrijf op of de vlieger voldoet aan de 
ontwerpeisen 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

*Probeer te verklaren waardoor de vlieger wel/ niet gelukt is; 
conclusie; verbeteringen* 
 

Schrijf de conclusie op en de verbeteringen 

 

 

 

 

 

 

 
 

Verkennen

Schrijf op wat je ontdekt

Wat ga je maken?

Schrijf de ontwerpeisen op

Hoe ga je het maken?

Tekening op schaal

Maak het

Schrijf op hoe het bouwen gaat

Test je vlieger/Is het gelukt?

Schrijf op of je vlieger voldoet aan de ontwerpeisen
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*Maak het * 
 

Schrijf op hoe het maken gaat 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
 
 
 
 

*Test je vlieger/ Is het gelukt?* 
 

Schrijf op of de vlieger voldoet aan de 
ontwerpeisen 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

*Probeer te verklaren waardoor de vlieger wel/ niet gelukt is; 
conclusie; verbeteringen* 
 

Schrijf de conclusie op en de verbeteringen 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 

 
 

* Wat wil je nog meer weten?* 
 

Schrijf je vragen op. Hoe ga je ze beantwoorden? 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

 
 

Probeer te verklaren waardoor de vlieger wel/niet gelukt is; 

conclusies/verbeteringen

Schrijf de conclusie op en de verbeteringen

Wat wil je nog meer weten?

Schrijf je vragen op. Hoe ga je ze beantwoorden?


