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Uitdager van de maand

Regen en het weer 
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Natuur en Techniek, Groep 7/8
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Benodigd materiaal

Regen en het weer voorspellen

•	 Het maken van meetinstrumenten.

•	 De meetgegevens bijhouden in een logboek.

•	 Gegevens interpreteren (hoeveelheid regen, luchtdruk, 

wind, weerbericht krant/journaal) (analyseren).

•	 Begrijpen hoe meetinstrumenten gebruikt worden om inzicht 

te krijgen in het weer (begrijpen).

•	 Zelf een weerbericht maken (creëren).

•	 Inzicht in het ontstaan van regen.

•	 Begeleiden van een experiment. 

•	 Het maken van meetinstrumenten.

•	 Begrijpen hoe meetinstrumenten gebruikt worden om inzicht 

te krijgen in het weer (begrijpen).

•	 Inzicht in het ontstaan van regen. 

•	 Thermometer.

•	 Leesboek Onderzoek naar stormen en Het weer en 

meteorologen van Sterrenwerk!

•	 Het maken van regenmeter (bijlage 1).

•	 Het maken van barometer (bijlage 2).

•	 Het maken van hygrometer (bijlage 3).

•	 Het maken van windmeter (bijlage 4).

•	 Heet water, schone potjes (van glas, met dekseltje), 

keukenzout, ijsklontjes, wattenstaafjes, scharen (zie bijlage 

5).

Beschrijving activiteit

Tijdens deze activiteit maken alle leerlingen meetinstrumenten en verdiepen de 

excellente kinderen zich in factoren die het weer bepalen en maken zij een weerbericht 

dat zij presenteren aan de klas.
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Activiteiten excellente leerlingen

In groepjes worden met de hele groep verschillende instrumenten gemaakt: windmeter, 

regenmeter, barometer en hygrometer. Voor het maken van de instrumenten zie 

Onderzoek naar stormen en Het weer en meteorologen van Sterren! en bijlage 1 t/m 

4. De leerkracht of leerling neemt ook een thermometer mee.  Vervolgens worden 

gedurende een week door de excellente leerlingen gegevens verzameld met de 

meetinstrumenten. De leerlingen houden ook per dag het weerbericht bij uit de krant, 

televisie of online (www.knmi.nl, zie bronnen) en verzamelen ‘vooruitzichten’ en 

’weerkaarten’. De excellente kinderen bereiden een proefje voor over het ontstaan van 

regen (zie bijlage 5) en bedenken hoe zij instructie geven aan de hele groep. 

De excellente kinderen maken een weerbericht en presenteren dit aan de groep. Dit kan 

in de vorm van een filmpje.

Activiteiten van de leraar

De leraar introduceert het onderwerp ‘regen en het weer voorspellen’ aan de hele groep 

en vertelt dat ze meetinstrumenten gaan maken om hiermee gegevens te verzamelen 

om het weer te voorspellen. Hij deelt de groep in groepjes en ieder groepje maakt een of 

meerdere meetinstrumenten (ca 30 minuten).

Aan de instructietafel (1 à 2 x per week gedurende 10 minuten) begeleidt hij de 

excellente leerlingen bij:

•	 Kennismaken met het onderwerp regen en weerbericht:  

-	 Wat is regen?  

-	 Hoe ontstaat regen? 

-	 Wat zijn hoge en lage drukgebieden? 

-	 Wat hebben hoge en lage druk gebieden te maken met het ontstaan van regen? 

-	 Op welke plekken in de wereld regent het vaak en hoe kan dat? 

-	 Wat voor invloed heeft de temperatuur in de lucht op regen?

•	 Gegevens verzamelen: 

-	 Hoe kan je het beste gegevens over het weer verzamelen? NB lees iedere dag op  

	 een vast tijdstip de meetinstrumenten af. 

-	 Kan je de gegevens verwerken in een grafiek? 

-	 Wat voor gegevens haal je uit de krant, televisie of online?  

-	 Wat heb je nog meer nodig om een weerbericht te maken (zowel om het weer van  

	 afgelopen week te vertellen en verklaren, maar ook om te voorspellen hoe het  

	 weer zal worden volgende week) 

Het weerbericht kan als filmpje gemaakt worden. 

 

 

 

 



2 3

•	 Het proefje uitvoeren:  

-	 Wat het je nodig om het proefje met de hele klas te doen? 

-	 Wat voor vragen zou je stellen, wat voor vragen denk je dat de andere kinderen  

	 hebben?

Optie: u kunt de excellente leerlingen vragen zelf een experiment te bedenken, waarmee 

ze het ontstaan van regen kunnen aantonen. 

Activiteiten alle leerlingen

Alle leerlingen maken meetinstrumenten (barometer, hygrometer, regenmeter en 

windmeter), zien hoe deze meetinstrumenten gebruikt worden om het weer te 

voorspellen en voeren het experiment uit over het ontstaan van regen. 

Interactie tussen excellente leerlingen en alle leerlingen

Bij het maken van de meetinstrumenten werken alle kinderen samen en zal er overleg 

zijn over de technische kant van het maken van de instrumenten maar ook over hoe deze 

instrumenten gebruikt worden om meetgegevens te verzamelen.  Tijdens het uitvoeren 

van het experiment zullen de excellente leerlingen, die het experiment al gedaan hebben, 

de groep begeleiden en vragen beantwoorden. 

Organisatie over de maand

Week 1

Hele groep: het maken van de meetinstrumenten (ca. 30 minuten)

Excellente leerlingen: maken samen met de rest van de groep de meetinstrumenten 

en lezen over het onderwerp regen. De boekjes Onderzoek naar stormen Het weer en 

meteorologen van Sterren! kan hierbij gebruikt worden en er kunnen verschillende 

websites geraadpleegd worden. De doelen voor de excellente kinderen (zowel 

persoonlijke doelen als de inhoudelijke doelen) van de uitdager, kunnen eventueel al 

worden ingevuld op het evaluatieformulier (zie handleiding hoofdstuk 2).

Week 2

Hele groep: - 

Excellente leerlingen: verzamelen gegevens met de meetinstrumenten en houden 

logboek bij. Ook bereiden ze het experiment voor (1 a 2 keer 10 min instructie daarna 

zelfstandig verder werken).

Week 3

Hele groep: alle kinderen doen het experiment.

Excellente leerlingen: begeleiden het experiment en maken het weerbericht

Week 4

Hele groep: luisteren naar het weerbericht stellen vragen.

Excellente leerlingen: presenteren het weerbericht



4 5

Bronnen en additionele activiteiten

Om de hele groep betrokken te houden bij het thema, kunnen alle leerlingen gedurende 

deze maand als uitloopactiviteit na de reguliere lessen de boekjes Onderzoek naar 

stormen en Het weer en meteorologen van Sterren! lezen.

Daarnaast kan op internet de nodig informatie opgezocht worden over regen. Zie 

hieronder een aantal interessante websites:

Het weerbericht: http://www.knmi.nl/waarschuwingen_en_verwachtingen/

Duidelijke uitleg over het ontstaan van regen:

http://www.willemwever.nl/vraag_antwoord/de-aarde/hoe-ontstaat-regen 

http://www.schooltv.nl/beeldbank/clip/20060209_neerslag01

http://www.leerwiki.nl/Wat_is_neerslag,_en_hoe_onstaat_het_eigenlijk

http://www.youtube.com/watch?v=WvxNZWslKzU

Achtergrond (zie ook boekjes Onderzoek naar stormen en Het weer en meteorologen van 

Sterren!)

Voor het leven op aarde is water heel belangrijk. Driekwart van het aardoppervlak is 

met water bedekt. En dat water zit in een voortdurende kringloop: het gaat van zee 

naar land, en van land naar zee. Binnen die kringloop spelen regen, wolken en wind een 

belangrijke rol. De zon verwarmt het aardoppervlak.Opgewarmd water verdampt, en de 

waterdamp stijgt op. Als lucht warm is, zet het uit en kan het véél waterdamp bevatten. 

Maar als het opstijgt en afkoelt, kan de lucht weer veel minder waterdamp hebben. Een 

deel van de damp verandert dan in waterdruppeltjes, en er ontstaat een wolk.

Deze overgang van damp naar water heet ‘condenseren’, en dat gebeurt het eerst op 

vaste oppervlakken. Dus ook op de stof- en roetdeeltjes in de lucht. Op die deeltjes 

vormen zich minuscule waterdruppels, die zó klein zijn en licht dat ze zweven, en wolken 

vormen. Maar soms botsen die druppeltjes en worden samen één grote druppel. 

Als ze té groot en zwaar worden om te kunnen zweven, vallen ze naar beneden als regen 

(zie figuur 1: waterkringloop).

Figuur 1: waterkringloop (uit: http://bit.ly/1tcRsEP)
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Bijlage 1
Het maken van een regenmeter

Materialen: 

•	 plastic fles van doorzichtig plastic 

•	 mesje (kijk uit!) 

•	 strook papier 

•	 liniaal 

•	 plakband 

•	 knikkers 

Stappen: 

1.	 Neem de plastic fles en snij de bovenkant van de fles op het punt waar de hals net zo 

dik wordt als de rest van de fles. 

2.	 Maak op de strook papier een schaalverdeling: begin onderaan bij nul en zet 

elke centimeter een streepje. Zet het aantal centimeters naast de streep. Je 

kunt natuurlijk ook nog streepjes zetten bij elke halve centimeter of zelfs bij elke 

millimeter. Het is helemaal handig als je een papieren liniaal kunt vinden (in sommige 

meubelzaken of bouwmarkten kun je ze gratis meenemen). 

3.	 Plak je schaalverdeling op de fles, een paar centimeter van de bodem. Zorg dat het 

papier helemaal met plakband bedekt wordt, zodat de regen je letters niet wegwist. 

4.	 Doe de knikkers op de bodem van de fles. Hierdoor wordt hij wat zwaarder en waait 

hij niet zo snel om. 

5.	 Vul de fles met water tot aan de nulstreep van je schaalverdeling. 

6.	 Zet de regenmeter buiten. Zorg dat hij niet onder bomen of een afdakje staat, maar 

dat de regen er ongehinderd in kan vallen. 

7.	 Lees elke dag je regenmeter af en schrijf op hoeveel neerslag er gevallen is. Daarna 

moet je zorgen dat het water weer precies tot aan de nulstreep staat. 
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Bijlage 2
Het maken van een barometer

Materialen: 

•	 jampotje 

•	 ballon 

•	 stevig elastiek 

•	 rietje 

•	 plakband 

•	 plankje 

•	 stuk karton 

Stappen: 

1.	 Knip het tuitje van een ballon en trek de ballon strak over de opening van het 

jampotje. Zet het vast met het elastiek. 

2.	 Plak het rietje met plakband vast aan de ballon. Zorg dat het uiteinde van het rietje 

ongeveer in het midden van de opening van het jampotje terechtkomt. 

3.	 Zet het jampotje op het plankje. Plak het stuk karton op het plankje, zodat het 

rechtop staat achter het rietje. 

4.	 Op dit karton kun je nu een schaalverdeling maken. Je kunt bijvoorbeeld elke dag 

een gekleurde stip zetten, zodat je kunt zien of de luchtdruk stijgt (het rietje gaat 

omhoog) of daalt (het rietje gaat omlaag). Als je een echte barometer thuis hebt, kun 

je zelfs de echte luchtdruk erbij schrijven. 
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Bijlage 3
Het maken van een hygrometer

Materialen: 

•	 een lange mensenhaar 

•	 groot stuk karton 

•	 punaise of speld 

•	 papier 

Stappen: 

1.	 Neem een lange mensenhaar (een paardenhaar mag ook, hoe langer de haar, des te 

beter). Plak het ene uiteinde ervan vast op een groot stuk karton. 

2.	 Knip een pijl uit een stuk papier. Plak het andere uiteinde van de haar aan deze pijl, 

niet aan de kant van de punt, maar aan de andere kant. 

3.	 Prik de pijl met een punaise of een speld vast aan het karton. Zorg dat de pijl 

makkelijk kan draaien en dat de haar strak staat. Doe dit zo, dat de pijl ongeveer 

horizontaal ligt, en zet hier een nul op het karton. 

4.	 Breng je hygrometer in een vochtige of juist een droge omgeving en maak een 

schaalverdeling op het karton. Je kunt bijvoorbeeld elke dag een gekleurde stip 

zetten, zodat je kunt zien of de luchtvochtigheid stijgt (de pijl gaat omlaag) of daalt 

(de pijl gaat omhoog). Als je thuis een echte hygrometer hebt, kun je zelfs de echte 

luchtvochtigheid erbij schrijven. 
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Bijlage 4
Het maken van een windmeter

Materialen: 

•	 een pak water 

•	 een passer 

•	 een stuk stevig karton 

•	 een rietje 

•	 een satéprikker 

Stappen: 

1.	 Teken met de passer een kwart cirkel op het stuk karton, door de punt van de passer 

in een hoek te zetten en een lijn van de ene naar de andere kant te tekenen. Je 

kunt hiervoor ook een lineaal gebruiken. Het ene uiteinde zet je dan in de hoek van 

het karton, het andere uiteinde laat je in een boog over het papier gaan. Maak een 

schaalverdeling op deze boog en knip hem uit. 

2.	 Knip een strook van het overgebleven karton. Plak deze aan het uiteinde van de 

satéprikker vast. 

3.	 Plak een rietje horizontaal aan de bovenkant van het pak water vast. Steek de 

satéprikker met het stuk karton erin, zodat het karton naar beneden hangt. 

4.	 Plak de boog met schaalverdeling op het pak water. Zet de nulstreep op de plek waar 

de strook karton nu recht naar beneden hangt. Des te harder het waait, des te hoger 

komt de strook karton op de schaalverdeling. 
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Bijlage 5
Experiment: Hoe regen ontstaat
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