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Uitdager van de maand

driehoeks- en 
vierkantsgetallen
Rekenen – Wiskunde, Groep 7
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Benodigd materiaal

Driehoeks- en vierkantsgetallen

•	 Begrijpen wat driehoeks- en vierkantsgetallen zijn.

•	 Driehoeksgetallen kunnen berekenen (toepassen).

•	 Relatie tussen driehoeks- en vierkantsgetallen kunnen 

verwoorden en visueel kunnen maken (toepassen en 

analyseren).

•	 Relatie tussen driehoeks- en vierkantsgetallen kunnen 

uitleggen aan de groep (analyseren).

•	 Een opdracht kunnen geven aan de groep over het 

berekenen van driehoeksgetallen (met bijv. fiches, doppen 

of blokjes. 

•	 Begrijpen wat driehoeks- en vierkantsgetallen zijn.

•	 Driehoeksgetallen kunnen berekenen (bijv. met fiches, 

doppen of blokjes (toepassen). 

•	 Rekentijger 7A, werkblad 17, 18 en 29 (bijlage 1).

•	 Antwoordenboek Rekentijger 7A, werkblad 17, 18 en 29 

(bijlage 2).

•	 2 kleuren fiches (15 per kleur per groepje).

•	 Computer met PowerPoint.

Beschrijving activiteit

Deze uitdager is gebaseerd op Rekentijger 7A, werkblad 17, 18 en 29. De leerlingen 

ontdekken wat driehoeksgetallen en vierkantsgetallen zijn.
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Activiteiten excellente leerlingen

De excellente leerlingen ontdekken wat driehoeksgetallen en vierkantsgetallen zijn 

en wat de relatie daartussen is door aan de slag te gaan met pagina 17 en 18 van 

Rekentijger 7A. Vervolgens voegen ze driehoeksgetallen samen zodat een vierkantsgetal 

ontstaat. Tot slot geven ze een les aan de hand van een PowerPointpresentatie waarin 

ze verschillende relaties tussen driehoeksgetallen en vierkantsgetallen uitleggen en de 

andere leerlingen de gelegenheid geven om de relaties met fiches weer te geven en een 

opdracht uit te voeren over het berekenen van driehoeksgetallen met bijv. fiches, doppen 

of blokjes. Om deze opdracht extra uitdagend te maken kan er ook voor gekozen worden 

om de leerlingen animaties toe te laten voegen in de PowerPointpresentatie. Zo wordt de 

presentatie levendiger en komt er duidelijker in beeld hoe vanuit een driehoeksgetal een 

vierkantsgetal ontstaat.

Activiteiten van de leraar

De leraar introduceert het begrip driehoeksgetal aan de hele groep door de leerlingen 

met fiches driehoeksgetallen te laten neerleggen en driehoeksgetallen te laten berekenen 

(eerste opdracht pagina 17). Voor meer informatie over driehoeks- en vierkantsgetallen 

zie ‘’Achtergrond’’.

Aan de instructietafel (1 à 2 x per week gedurende 10 minuten) begeleidt hij de 

excellente leerlingen bij:

•	 Het verkennen van de relatie tussen driehoeksgetallen en vierkantsgetallen 

-	 Hebben driehoeks- en vierkantsgetallen iets met elkaar te maken? 

-	 Welke verschillende relaties zijn er tussen driehoeks- en vierkantsgetallen? 

-	 Hoe kun je dat laten zien? 

-	 Hoe kun je dat opschrijven? 

•	 Het samenstellen van een les waarbij de excellente leerlingen gebruik maken van een 

PowerPointpresentatie 

-	 Wat willen jullie vertellen over driehoeksgetallen? 

-	 Wat willen jullie vertellen over vierkantsgetallen? 

-	 Wat willen jullie vertellen over de relatie tussen driehoeks- en vierkantsgetallen? 

-	 Hoe kunnen jullie met een animatie in de PowerPoint laten zien dat een  

	 driehoeksgetal een vierkantsgetal kan worden (bijv. de fiches laten schuiven in de  

	 PowerPoint)? 

-	 Voor verdere begeleidingsvragen over het maken en presenteren van een  

	 PowerPoint presentatie zie  ‘’Begeleidingsvragen voor de leerkracht bij een  

	 PowerPoint presentatie’’. 
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•	 Het ontwerpen van een opdracht voor alle leerlingen tijdens de les (over het 

berekenen van driehoeksgetallen met bijv. fiches, doppen of blokjes). 

-	 Wat is het leukste/opvallendste wat jullie hebben geleerd over driehoeksgetallen? 

-	 Waarom is dat het leukste/opvallendste wat jullie hebben geleerd over  

	 driehoeksgetallen? 

-	 Wat heb je er aan dat je dit geleerd hebt over driehoeksgetallen? 

-	 Hoe kan je dit leukste/opvallendste wat jullie hebben geleerd aan de andere  

	 leerlingen leren? 

-	 Hoe gaan jullie de taken verdelen? 

-	 Zijn alle materialen die jullie nodig hebben aanwezig? 

Begeleidingsvragen voor de leerkracht bij een PowerPoint presentatie

•	 Hebben jullie duidelijk voor ogen welke informatie in de PowerPoint presentatie moet?

•	 Hoe maken jullie goed gebruik van de animatiemogelijkheden van PowerPoint?

•	 Hoe gaan jullie de PowerPoint presentatie laten zien (digibord, computerscherm)?

•	 Hoe gaan jullie de taken verdelen?

•	 Hoe kunnen jullie er voor zorgen dat jullie het publiek actief bij de presentatie 

betrekken?

•	 Gaan jullie ook vragen stellen aan het publiek? Zo ja, welke?

•	 Hoe beginnen jullie de presentatie?

Activiteiten alle leerlingen

De leerlingen berekenen driehoeksgetallen en doen mee aan de les die de excellente 

leerlingen geven.

Interactie tussen plusleerlingen en alle leerlingen

Tijdens de introductie werken alle leerlingen samen bij het kennismaken met de 

driehoeksgetallen. Tijdens de afsluitende activiteit leggen de excellente leerlingen alle 

leerlingen uit wat de relatie is tussen driehoeksgetallen en vierkantsgetallen (en geven 

de excellente leerlingen de groep een opdracht over het berekenen van driehoeksgetallen 

met bijv. fiches, doppen of blokjes.). 
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Organisatie over de maand

Week 1

Hele groep: Krijgt introductie van de uitdager van de maand (ca 20 min.).

Excellente leerlingen: Maken Rekentijger 7a, werkblad 17 en 18.

De doelen voor de excellente kinderen (zowel persoonlijke doelen als de 

inhoudelijke doelen van de uitdager, kunnen eventueel al worden ingevuld op het 

evaluatieformulier (zie handleiding hoofdstuk 2).

Week 2

Excellente leerlingen: Maken Rekentijger 7A, werkblad 29, starten met maken 

PowerPoint over relaties driehoeksgetallen en vierkantsgetallen (2x 10 minuten 

instructie en daarna werken de leerlingen 20 minuten zelfstandig)

Week 3

Excellente leerlingen: Ontwerpen opdrachten voor les aan andere leerlingen (over het 

berekenen van driehoeksgetallen met bijv. fiches), afmaken PowerPoint 

(2x 10 minuten instructie en daarna werken de leerling 30 minuten zelfstandig).

Week 4

Hele groep: Meedoen aan les van excellente leerlingen (ca 30 min.)

Excellente leerlingen: Taken verdelen bij geven van de les, beoordelen welke opdracht 

geschikt is voor de les, les geven

Achtergrond

Vierkantsgetallen, driehoeksgetallen en andere figuratieve getallen werden al door de 

Grieken gebruikt. De Griekse wiskundige Nikomachos (omstreeks 100 na Chr.) schreef 

een boek over wat hij de goddelijke en wonderbaarlijke eigenschappen van de getallen 

noemde. Daarin behandelt hij onder meer de vierkantsgetallen, rechthoeksgetallen en 

driehoeksgetallen en hun onderlinge verbanden. 

Wat is de relatie tussen een vierkantsgetal en een driehoeksgetal? Hoe hangen deze twee 

samen? Een vierkantsgetal kun je in stukken knippen over de diagonaal en dan krijg je 

twee driehoeken. Dat kun je op verschillende manieren doen. Eén manier is zo knippen 

dat je twee verschillende driehoeken krijgt (fig.1). 

Figuur 1
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Een andere manier om het vierkantsgetal van 36 in twee gelijke driehoeksgetallen te 

verdelen is in het plaatje rechts gedaan. Het vierkant van 36 is gedraaid en vervormd tot 

een ruit waarna de diagonaal eruit gehaald wordt en je twee dezelfde driehoeken krijgt. 

Voorbeelden van driehoeksgetallen zijn 1, 3, 6, 10, 15, 21, 28 Voorbeelden van 

vierkantsgetallen zijn 4,9,16,25,3. 

Twee opeenvolgende driehoeksgetallen vormen bij elkaar altijd een vierkantsgetal. 

Bijvoorbeeld de driehoeksgetallen 6 en 10 leveren opgeteld 16, wat dus een 

vierkantsgetal is (fig. 2).

Figuur 2
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Bijlage 1
Rekentijger 7A werkblad 17, 18 en 29 
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Bijlage 2
Antwoordenboek Rekentijger 7A werkblad 17, 18 en 29 
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